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Вглядитесь в эти женские 
лица — они прекрасны. 
Прекрасны силой своего 
обаяния своей молодостью , 
красотой, женской 
неповторимостью, своей 
строгостью и мечтательностью , 
добротой, которая светится в 
глазах, мудростью  прожитых 
лет ... Перед нами женщины, 
каких в нашем районе немало, 
чьи образы ,'возмож но, 
рождаю т в душ ах светлые, 
чистые, искренние чувства. И 
это прекрасно, потому что где 
рождается прекрасное, там 
исчезает зло. Вот почему мы 
славим и будем  славить в 
женщине милосердие, 
сострадание к лю бому 
человеку, извечную красоту и 
любовь — качества, данные 
самой природой.

С праздником же, дорогие 
женщины!
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На снимках: медсестры физиокабинета ЦРБ Валентина Трещенко, Наталья Педан и 
Галина Кондратова (о них читайте на 3 стр.|; молодая сотрудница отдела внутренних дел 
Светлана Хярк; председатель Михайловского сельского Совета Вера Владимировна Суд-

никович; заведующая отделом социального обеспечения Галина' Ивановна Данилова (ин 
тервью с ней на 3 стр.|; ветеран труда Вера Иосифовна Дебелова со своей внучкой. 

Фото В. ФИЛИМОНИЧЕВА и С. МАЙСТЕРА.
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X ОБЪЯВИЛИ ПРАЗДНИЧНЫМ С ЕДИНСТВЕННОЙ 
ЦЕЛЬЮ: ЧТОБЫ ВЫСКАЗАТЬ ЖЕНЩИНАМ БЛАГО- 

5  ДАВНОСТЬ ЗА ИХ СТРЕМЛЕНИЕ УКРАСИТЬ, НА­
ПОЛНИТЬ ЛЮБОВЬЮ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ СУЩЕСТ- 
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ВОВАНИЕ. И, КОНЕЧНО, В ЭТОТ ДЕНЬ ХОЧЕТСЯ 2  
УСЛЫШАТЬ О ТОМ, ЧТО ЖЕ ВСЕ-ТАКИ ДУМАЮТ 0 
О ЖЕНЩИНАХ МУЖЧИНЫ. А ДЛЯ ЭТОГО? ВЫЙ- •  
ДЕМ НА УЛИЦУ, СПРОСИМ.
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А х , женщины, женщины! Завтра —  ваш праздник и, как 
ф всегда в этот день, все улыбки —  вам, все цветы —  вам, все 
? пожелания —  только вам дарит сильнейшая половина челове- 

2  чества. Итак...
...Ч его  не сделаеш ь ради женщин! —  подумал НИКОЛАЙ 

2 МАРТЫНОВИЧ КАЛИНИН посвятил им- небольшое стихотво-
•  рение:
2  Пришла весна, звенит капель,
•  И нам для вас совсем не лень
2 Устроить раз в году вот этот праздник.
•  Всё остальные дни в году
2  (Из вас все знают, что к чему)
•  Лишь вам дарит цветы амур-проказник.

2  Сегодня вам мужчины все
•  Дарят подарки и, вообще,
2  С утра до вечера одними вами дышат.
2 Вам всем —  любовь, вам всем —  привет,
•  Чтоб жизнь была без всяких бед
2 И многого, о чем мы здесь не пишем!

•  Мы рады с вами в мире жить,
2  Давайте, женщины, дружить,
•  Ф уж ер  за это с чаем поднимаем.
•  Ещ е раз счастья, мира вам!
•  Печаль, заботы —  все к чертям,
•  Всех с праздником еще раз поздравляем!
•  Многие мужчины (в частности, ОЛЕГ БОБРОВ (считают, 
2 что «женщина —  это тайна, покрытая мраком. Чем больше
•  мы пытаемся ее разгадать, тем глупее становимся. М ожет, 
J  другие поколения разгадаю т эту загадку, а нам она не под
•  силу. Да и не стоит, наверное, пытаться разгадать ее. Таинст- 
® венная, она ещ е прекрасней».
2  «Да какая же это загадка! —  возражают другие. —  Кобра
•  коброй, лишнего рубля в карманах не оставит, не говоря уж о 
2 том , чтобы дать на бутылку».
•  «Нет, женщина —  это ... сложный вопрос, —  отвечает во- 
2 еннослужащий РУСЛАН ГАСЫМОВ. —  В ней удивительным
•  образом уживаются абсолютно все качества характера. Она
• может быть и загадкой, неподвластной нашему разум у, и коб-
•  рой, не подчиняющейся нашим понятиям, и ... Одним словом,
2 женщина —  это Женщина». ,
0 Ну, .а  если затеять серьезный разговор, то можно услы- 
2  шать следую щ ее:
2  ВЛАДИМИР ПОСРЕДНИКОВ:
•  —  Говорят, все женщины —  актрисы своего домаш него 
2 театра. Сколько искусства и вдохновения требуется им, чтобы
•  хорошо играть рразу три трудные роли —  хозяйки, матери и 
2 жены! Они должны всегда удаваться. Тогда у новых пьес, ко-
•  торые разыгрывает с нами жизнь, будут приятные сюжеты и 
2  благополучные концы. С праздником, милые женщины!
2 АНАТОЛИИ ФЕДОРОВИЧ СОРОКИН, механик Усольской
2  фермы совхоза имени Дзержинского:
ф —  Женщины должны быть добрее. Сегодня, к сожалению,
•  от них можно услышать такое ... Какое уж тут сравнение с 
2  прекрасным! Женщина никогда не должна забывать, что она
•  —  хранительница домаш него очага, мать своих детей . И там, 
2 где господствует доброта, царят мир и согласие.

ЛЕОНИД ЛУКИЧ ГРОМОВ, председатель райкома проф- 
2 союза работников АПО:
0 —  Что хотелось бы сделать для женщин? Будь моя воля —
2 я бы всех их освободил от производственной работы. Да-да! 
2 Пусть работают мужчины —  с отдачей, производительно, если 
2 хотите, за двоих! Ну, и с соответственной оплатой, конечно. 
2 Пусть используют в полную силу технологии, рационально и 

бережно —  технику. А женщине —  простор в тех делах, что 
предопределены ей природой. Сегодня больно видеть двойной 
рабочий день «слабой» половины, ее измученность, измотан- 
ность очередями, деф ицитом . Удивительно, как выдерживают 
все это ее хрупкие плечи!

ПЕТР ПАВЛОВИЧ БАБЕНКО, начальник РОВД:
—  Я бы хотел «поставить женщин на уровень мужчин». 

Конечно, это шутка. Потому что никогда такого не будет. Ж ен­
щина словно тонкая струнка, настолько тонкая, чуть заденешь 
и лопнет. Тонкая в духовной силе, слабая в материальном су­
ществовании. Вот потому и моя забота, и забота всех сотруд­
ников нашего отдела —  чтобы жили они без страха н опасений 
за свою ли жизнь, за жизнь ли детей . Чтобы спокойно было 
ей и на работе,и дома,и на улице,даже в самые темные часы 
суток.

Трудно сегодня этого добиться. Нет достаточного уровня 
культуры у «сильнейших». Если бы все думали только о ее 
защ ите, то и бояться нашей женщине было бы некого.

ПАВЕЛ ФЕДОРОВИЧ ЧЕКМАРЕВ, заведующий районным 
отделом культуры:

-— Женщина —  это двигатель прогресса. Не было бы жен­
щины —  и процесс общественного развития стоял бы на месте. 
Да-да, это было бы именно так, потому что кто бы постоянно 
подталкивал нас, мужчин, что-то дум ать , делать, решать? По­
этом у освобождать женщин от работы нельзя, иначе тогда ни­
где не будет толку. Ж елаю  всем женщинам всех возрастов 
любви и, хоть это и банально, быть всегда красивыми и обая­
тельными.

Автор последнего монолога пожелал остаться неизвест­
ным. Поэтому назовем его условно МИСТЕР ИКС.
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Если б богом я был,
Знал бы, что творил

ЖЕНЩИНУ!
Если б скульптором стал, 
Высек бы из белых скал

ЖЕНЩИНУ!

• • • • • • • • • • • • • • • • • • «• •в

Если б краски мне дались, 
Рисовала б моя кисть

ЖЕНЩИНУ!
Но —  не бывшую со мной 
И не ставшую женой

ЖЕНЩИНУ!
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ЧЕРТОВСКИ
В ЖЕНЩИНУ ВЛЮБЛЕН

— В вашем представлении 
женщина — это!

—  Я люблю лю дей, но боль­
ше всего женщин. Она —  са­
мое большое наше достиж е­
ние. Их ничто не берет: пос­
тавь ее в очередь —  стоит. От 
мужиков отобьется, до  прилав­
ка дойдет, продавца скрутит, а 
свой товар не упустит. А  по­
том с авоськами й большими 
полиэтиленовыми меш ками в 
обеих руках выходит, вывали­
вается из магазина, спеша к 
своим семьям , детям , внукам.

Все сама для себя добывает: 
и кирпич, и известь, и обои, и 
мебель. Пробки перегоревш ие 
заменит и дров наколет, водой 
обеспечит. Сум ки по несколь­
ко килограммов в день носит, 
да ещ е коляску с ребенком 
вперед*- себя катит. М ужа по 
походке у-> -ает,а по егопове- 
дению едеяит, что у него 
на душ е, как подступиться. По­
сади нашу женщину за баран­
ку —  поедет, надо — и в  кос­
мос полетит.

Вот и все иностранцы гово­
рят: «В целом мире лучше ва­
ших женщин нет!» Да, ничего 
они не боятся: на ш турм пой­
дут за отца, за сына ни одного 
начальника не испугаются. За 
мужчин горой стоят. Всем пре­
красны. Как же не любить на­
ших женщин!

— Как вы относитесь к жен­
ской красоте!

—  В женщине красота естес­
твенна. И вообще, отношусь к 
ним с восхищением, удивлени­
ем и благодарностью . Загадоч­
ное это создание.

— Как может мужчина сде­
лать женщину счастливой!

—  Вариант один —  жениться 
на ней.

— Кто терпеливее: женщины 
или мужчины!

—  Мужчины. Но выносливее 
женщины. Через гром и мол­
нии пройдут, все болезни пере­
живут, не то что мы —  сразу в 
обморок. Без женщин нет ж из­
ни. Когда они рядом —  даже 
невозможное кажется возмож­
ным. С ними горы свернуть 
можно. Через все овраги прой­
дут, а если надо —  на плечах 
тебя вынесут.

— Ну, а что не нравится в 
женщинах.

—  Прежде всего отсутствие 
женственности, не у всех, ко­
нечно. Не нравится громкий 
вызывающий голос. Не лю блю  
женщин грубых, высокомер­
ных, которые чего-то требую т, 
но не знают, чего. Не нравятся 
женщины завистливые, хитрые, 
расчетливые, лишенные состра­
дания. Не нравятся женщины, 
стоящие в очереди, и еще 
больше не нравится сама оче­
редь. В остальном испытываю 
к женщинам любовь и неж­
ность, если, конечно, они мне 
нравятся...

— Каких мужчин вы бы по­
желали женщинам!

—  Мужчин? Верных, м ягких, 
добрых, терпимых к женским 
недостаткам, деятельны х. Но 
главное, чтобы мужчина ум ел 
любить, это такая редкость в 
наши дни!

— А жалость вызывают на­
ши женщины!

—  Ещ е как. Превратились 
наши женщины в послушных 
рабынь, тянут за собой непо­
мерный груз проблем. Заеда­
ют их быт, семейные заботы. 
Да и сильный пол далеко не 
всегда держ ится по-джентль­
менски —  что близкие, что 
коллеги. Мы, мужчины, прев­
ратили наших женщин в до ­
машних: накормить, обстирать. 
А ведь они не глупее нас, не 
трусливее, и талантами не ос­
кудели. Есть о чем им сказать, 
мог у они обогатить и вооду­
шевить. Не ценим мы их, отсю ­
да нерешительность и пассив­
ное Г I.
Вот то лько  непонятно:з • что им 

по-прежнему нравимся мы, 
мужчины? Уж , кажется, что 
только мы, мужики, ни делаем , 
чтобы отбить к себе всякий 
интерес: курим , пьем все что 
под руку попадается, до дома 
в стельку пьяные добираемся, 
ругаемся, дуем ся ... А нас все- 
таки любят и одаривают лас­
ками.

Мы чертовски плохо работа­
ли, развалили экономику, на­
делали массу глупостей во 
внутренней и международной 
политике, но женщины и после 
этого нас любят и всегда помо­
гут делом , советом, очарова­
тельной и прощающей улыб­
кой. Удивительно.

— Пару слов о себе.
—  Мне 32 года, рост выше 

среднего, люблю хорошо по­
есть, женат дважды и только- 
только начинаю познавать пре­
красный пол. Может быть, ж е­
нившись третий раз, познаю 
окончательно?

ХОРОШО, ЧТО В ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ МУЖ­
ЧИНЫ ИСПЫТЫВАЮТ НЕКОТОРУЮ ВИНУ ЗА НЕ­
БЛАГОПОЛУЧИЕ ЖЕНСКОЙ ЖИЗНИ. ЗА ТО, ЧТО 
НЕ ВСЕМ ХВАТАЕТ ЦВЕТОВ, ДА И МНОГОГО 
ДРУГОГО. ОНИ ИСКРЕННИ, НАШИ МУЖЧИНЫ. И 
ЭТОТ ДЕНЬ ПУСТЬ СОЕДИНИТ ВОЕДИНО МАТЬ И 
СЫНА, БРАТА И СЕСТРУ, М УЖ А И ЖЕНУ. НО 
ЭТО СОЕДИНЕНИЕ ОКАЖЕТСЯ СЧАСТЛИВЫМ 
ЛИШЬ ТОГДА, КОГДА КАЖДЫЙ БУДЕТ ДОБР ПО

ОТНОШЕНИЮ К ДРУГОМУ. И В ЭТОМ СЛУЧАЕ У *  
ЖЕНЩИН ЕСТЬ СВОИ ПРЕИМУЩЕСТВА, ОНИ ДО- •  
ВОЛЬНО-ТАКИ СЕРЬЕЗНЫЕ, НЕ НУЖНО ОТБРАСЫ- 2  
ВАТЬ ИХ В СТОРОН У : БОГ НЕ ОБДЕЛИЛ ИХ 2  
ТАЛАНТОМ, ИХ МЯГКОСТЬ, ДОВЕРЧИВОСТЬ •  
ДУШИ МОЖЕТ РАЗВЕ С ЧЕМ СРАВНИТЬСЯ? Д А  И •  
СЧАСТЬЯ БЕЗ НИХ НЕ БЫВАЕТ. А ДАРИТЬ ЕГО — 2  
ЭТО ЛИ НЕ ВЕЛИКОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ? 0

Е. МИХЕЕВА. •
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И ДАРИМ 
ВАМ
ЦВЕТЫ!..
О руководителях нашего 

р.-йона сейчас почему-то не 
принято говорить как о лю ­
дях добрых, сердечных. В 
основном, в адрес их разда­
ются упреки. В общем-то, в 
этом виновата и наша жизнь.

А вот мне в День 8 Марта 
хочется сказать несколько 
добрых слов об одном из 
руководителей —  женщине, 
матери троих детей , пред­
с е д а т е л е  Д з е р ж и н с к о го  
сельского Совета Галине 
Иосифовне Гусаровой. Не­
мало у нее дел и забот. Но 
она всегда находит время 
поговорить с каждым, кто к 
ней обращ ается за помо­
щью. Я неоднократно про­
сила у нее совета, помощи 
в разрешении своих личных 
и производственных вопро­
сов. И всегда встречала по­

ним ание и п о д д е р ж к у . 
Энергичность и деловитость, 
женственность и отзывчи­
вость —  всегда присущи 
Галине Иосифовне.

Хочется от души поздра­
вить ее с праздником, по­
желать здоровья. Пусть и 
впредь ваши чувства будут 
сильными, дела красивыми, 
пусть мужчины дарят вам 
цветы!

С СПИРИДОНОВА.
Дзержинское.

Родственники мои живут 
в Киеве. Пришлось мне как- 
то разговаривать с ними- по 
телеф ону. И очень было 
приятно, когда работники 
связи отнеслись ко мне веж­
ливо, по-человечески, отзыв­
чиво. От всей Души хочется 
поблагодарить и поздравить 
с праздником милых ж ен­
щин, работавших в смене 
Н ад еж ды  В лад и м и р о в н ы  
Ярошевич 20 февраля ны­
нешнего года.

В. ЛЯГУТСКИЙ. 
д. Плитное.

В
ДЕНЬ 
8 МАРТА

От всей души поздравля­
ем с сорокалетием Влади­
мира Ивановича Шевцова! 
Ему посчастливилось ро­
диться именно в этот день. 

У нас в Сибири говорят, 
Что те, кто от годов не 

клонится, 
Как кедры сотни лет стоят 
И лишь могучими

становятся. 
Не стоит годы нам считать, 
Неважно, сорок или

двадцать... 
Секреты  жизни познавать 
И возрасту не поддаваться 

МАША, ВИТАЛИЙ, САША.
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ТРУДНО БЫТЬ РУКОВОДИТЕЛЕМ ?
— ТАКОЙ ВОПРОС МЫ ЗАДАЛИ ЗАВЕДУЮЩЕЙ ДЗЕРЖИНСКИМ РАЙОННЫМ ОТДЕЛОМ СОЦИАЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

ГАЛИНЕ ИВАНОВНЕ ДАНИЛОВОЙ.

—  Нелегко, конечно. К нам ведь идут люди в основном не­
мощные, с малыми средствами для существования. И чем мы 
можем им помочь? Средств в райсобесе практически нет, от 
предприятий их тоже почти не поступает, потому что и у них 
нет лишних денег. Помогаем только словами.

— Какими средствами вы все-таки располагаете!
—  Создан фонд милосердия, в прошлом году он составил 

семь тысяч рублей. Есть ещ е ф онд помощи инвалидам Вели­
кой Отечественной войны и их семьям . Эти деньги идут на по­
дарки, материальную помощь ветеранам, на проведение для 
них праздников.

Д ля оказания помощи престарелым гражданам организован 
отдел социальной помощи. Уж е оказывается и в дальнейшем 
будет оказываться помощь одиноким и престарелым лю дям  в 
Дзерж инском , Денисово, Тополе, О рловке, Курае, Улю коле, 
Усолке. Три штатных работника в этом отделе уже есть, неко­
торые работают по договорам , нужны еще, подбираем.

— Сколько времени длится ваш рабочий день!
—  У меня ненормированный рабочий день. А  в связи с мас­

совым перерасчетом пенсий большой объем работы лег на 
плечи сотрудников нашего отдела. Дважды пришлое^ пере­
смотреть пять тысяч пенсионных дел . Плюс еще повседневная, 
текущ ая работа. Мы благодарны общественникам, которые по 
первому зову приходят и помогают нам.

Много пенсионеров и лю дей предпенсионного возраста 
нуждаются в консультации. Те, кто живет в Дзержинском , об­
ращаются непосредственно в райсобес. По району езж у я, 
разъясняю законы о пенсионном обеспечении граждан. Прихо­
дится отвечать на огромное количество вопросов.

— Обязанностей у заведующей много, забот тоже. Есть ли 
такие, которыми не хотелось бы заниматься!

—  Хочешь —  не хочешь, а заниматься надо. Иногда бывает 
такое: обращается пенсионер за консультацией или даж е с 
требованием каким-либо. О бъясняем, руководствуясь закона­
ми. Но, не удовлетворившись объяснениями, он пишет в ис­

полком, прокуратуру, журнал «Человек и закон», ещ е куда- 
нибудь. Но закон есть закон. Эти органы им тоже руководст­
вую тся. Пока не было такого случая, чтобы мы дали непра­
вильную консультацию. t

— Коллектив, которым вы руководите, чисто женский. Как 
вы с ним справляетесь! Что делаете для того, чтобы ваши со­
трудницы были прежде всего женщинами, а потом уже ра­
ботниками!

—  ЖенЩины в отделе хорошие, дружные. Бывают, конечно, 
конфликты , но мы их быстро разреш аем . Спорим, но не оби­
жаемся друг на друга. Я, как руководитель, вхожу в положе­
ние каждой женщины. Все проблемы, которые сейчас встре­
чаются на каждом шагу, стараемся переживать вместе.

О т того, что коллектив чисто женский, мы не страдаем . М у­
жчин вокруг нас —  море. Рядом кабинет архитекторов, а посе­
тители —  мужчины... Параллельно с нашим отделом будет 
действовать вновь созданный отдел социальной помощи. Его 
возглавил В. Н. Рожнов.
— Что вас волнует, Галина Ивановна, как руководителя!

—  Каждый день, уходя вечером домой, проверяю техни­
ческое состояние помещения. Уж е давно испытываю страх из- 
за того, что здание старое, электропроводка ветхая, а архив 
большой. Не дай бог, что случится, ведь все пенсионные доку­
менты при нас, они действенные, и в Госархив их не сдашь. 
Ж елательно бы помещение под райсобес побольше. Нужен 
кабинет для приема посетителей. Бывает, приходят такие лю­
ди, с которыми необходим разговор с глазу на глаз, без посто­
ронних. Этого мы им предложить не можем. Условия бы для 
работы получше.

— Мы поздравляем вас, Галина Ивановна, и ваших женщин с 
праздником! Желаем, чтобы условия и на работе, и дома улуч­
шились в скором времени, и поменьше проблем; побольше 
здоровья, оптимизма.

Интервью взяла 
Л. ВИЕРТ.

ПРИ ЗН АЮ СЬ, когда нашла 
тем у для этого материала, не­
сколько раз задавала себе воп­
рос: не сочтут ли его читатели 
религиозным, направленным к 
потусторонним силам совре­
менной медицины в наш такой 
насыщенный скоростями век? И 
только после беседы  с моей 
героиней зарисовки Анной Ми­
хайловной Даниловой, которая 
живет в Денисово, пришла к 
выводу: лечение, настоящ ее 
лечение словом, исходит ли 
оно от врача, или от народной 
целительницы, даже от близ­
кого больному человека, было 
есть и будет..

—  Бабушка моя М арфа сла­
вилась в Курае тем , что осво­
бождала людей от болезней, 
таких, как рожа, сотрясение 
мозга, избавляла от сглаза , ис­
пуга. И свои знания по врачева­
нию передала мне, —  начала 
свой рассказ Анна Михайловна. 
—  А  как передала? Д олго  я 
маялась со своими «болячка­
ми»: сделаю  на ноге царапи­
ну, а она затем наливается 
краснотой, опухоль появляет­
ся.

Посадила тогда меня, дев­
чонку, баба М арфа перед со­
бой и говорит: «Запоминай то, 
что буду говорить. Сам а не бу­
деш ь болеть и других будеш ь 
вылечивать...»

Не знаю, как так получилось, 
но схватила я бабушкину науку 
сразу. А  потом и сама стала 
помогать лю дям . Страш новато 
было тогда это делать, годы-то 
были суровые, это сейчас вре­
мена изменились. Но как мож ­
но отказать больному челове­
ку? Некоторые-то шли ко мне 
как к последней надежде.

Вспоминаю, как однажды ко 
мне пришел мужчина с боль­
ной рукой, краснота и опухоль 
не проходили долгое время, не 
помогали никакие лекарства, 
припарки. Сами врачи посове­
товали «поискать бабуш ку». 
Посмотрела руку, вижу— смо­
гу помочь. Пришел два раза —  
все как рукой сняла... Д а разве 
можно перечислить всех тех , 
кому помогла: и детям , и 
взрослым, и из нашего района, 
и из соседних.

ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА

Как лечу? В основном, сло­
вом и движениями рук. К при­
м еру, сотрясение мозга. Про­
вожу по голове и пальцами 
ощущаю, где  у человека со­
средоточена боль... Не знаю , 
чем я обладаю : гипнозом или 
еще какими-то свойствами, но 
дар у меня этот есть.

Каждый раз, когда чувствую, 
что человек идет на поправку 
—  сама потом болею . Но жить 
без того, чтобы не помогать 
лю дям , —  не в силах. Конеч­
но, не каждому могу гаранти­

ровать выздоровление. Чтобы 
не обнадеживать человека —  
говорю сразу ... Самой себе по­
мочь бороться с недугом м огу 
не в такой степени, как д р у­
гим. Но к врачам, как говори­
ла моя бабушка, в свои ш есть­
десят с лишним годков ещ е 
не обращалась ни разу.

Беседа наша с Анной М и­
хайловной идет в дом е, об­
ставленном предельно просто, 
скромно. Больше сорока лет 
прожила в нем эта  женщина со 
своим муж ем Ю рием Василье-

"ущ аг.
вичем. Вырастили двоих детей , 
сейчас окружают их внуки. Вся 
жизнь в трудах, заботах кресть­
янских. Работы приходилось 
выполнять разные: косить, мо­
лотить, «только что не пахала» 
—  говорит о самой себе Анна 
Михайловна. Б  прошлом году 
поставили дом на новый ф ун ­
дамент, во дворе —  жйвность. 
«Вот так и живем», —  заканчи­
вает она свой рассказ.

—  Верующий вы человек?
—  Раз живешь, исповедуя 

добро, —  значит есть бог в д у­
ш е... А  сейчас люди потеряли 
веру, живут многие по убеж де­
нию «все можно», не боясь 
греха.

Вспоминаю, как в Курае в 
тридцатых годах рушили цер­
ковь. Девчонкой я тогда была, 
но не забыла. Перво-наперво 
стали снимать колокола. Д о ­
брался до самого верха пред­
седатель сельского  Совета, 
наверное, задание ему такое 
дали, сорвался и упал наземь 
замертво. А потом жгли иконы 
во рву. И что интересно —  го­
рели они не пламенем, а тлели 
свечой.,,.
Да сколько поруганных, унич­
тоженных церквей, храмов ста­
ли символом нашей ж естоко­
сти, беспамятства.

...Горько бывает слышать о 
том , что была в семье бабушка, 
владевшая какими-то секре­
тами народного врачевания, да 
так и ушла из жизни, не пере­
дав никому свой золотой опыт.

—  А вы, в свою очередь, 
кому-то передаете свои сек­
реты?

—  Да нет, —  задумалась 
Анна Михайловна; —  у дочки 
не лежит к этом у душ а. Вот 
разве только внучке Аннуш ке, 
девочка она сердечная, смы ш ­
леная, схватывает все на лету.

Уходила я от Анны М ихай­
ловны и от всего сердца по­
радовалась, что времена из­
менились и никто не преследу­
ет народную целительницу за 
то, что за помощью к ней идут 
и едут люди.

Л. ВАСИЛЬЕВА.
На снимке: Анна Михайлов­

на Данилова.
Фото В. Филимоничева.

Секрет
ее
молодости
Не будем говорить, какой десяток лет не­

давно разменяла Мария Ивановна Гринце- 
вич. Это не принято. А вот что она лет на 20 
выглядиг моложе, сообщаем с радостью.

Мария Ивановна не держит в секрете ре­
цепты своей молодости. Отвечая на нашу 
просьбу, она с удовольствием поделилась 
ими с женщинами района:

— Главное — движение. Гимнастику, прав­
да, по утрам не делаю, ее мне заменяет до­
машняя работа: готовлю завтрак, кормлю 
семью, животные также требуют немало за­
бот. И так в течение дня, присесть, бывает 
некогда. Мрачные модели иногда приходят в 
олову, но я их гоню, наружу не выпускаю, 

чтобы никто не догадался, что и мне бывает 
нелегко, что и у меня бывает плохое настро­
ение. Таблетками почти не пользуюсь, с не­
дугами стараюсь справиться сама. И еще. 
Душой не надо стареть, тогда и с внешно­
стью будет все в порядке. «

...опти - 

мизма
Любовь Андреевну Гречухину никто ни­

когда не видел грустной или расстроенной. 
Там, где она появляется, непременно слы­
шатся смех, шутки. Глядя на эту женщину, 
можно подумать, что у нее никогда не бы­
вает проблем и трудностей. Не пугают ее 
ни жизненные невзгоды, ни высокие цены, 
ни полное отсутствие товаров в магазинах. 
Общительная, жизнерадостная, она зара­
зит своим весельем кого угодно. В чем же 
секрет ее оптимизма?

— Может быть, секрет в том, что роди­
лась я под знаком Тельца, — говорит Лю­
бовь Андреевна. — Как известно, под этим 
знаком рождаются люди подвижные, заин­
тересованные, с добрым нравом и хоро­
шим настроением. Главный принцип этих 
людей — жизнь прекрасна!

...женст­
венности

Что такое женственность! — с таким воп­
росом мы обратились к Валентине Георгиев­
не Лобань:

— Хочу сразу оговориться, что женствен 
ной себя не считаю, но этот вопрос.меня за 
нимает. В чем секрет женственности? Н© 
ведь секреты не выдаются, хотя приятно, 
что об этом наконец-то заговорили. Уело 
вия нашей жизни таковы, что понятие жен­
ственности почти исключалось. В почете 
женщины властные, деловые, где нужно 
грубоватые, одним словом, солдаты в юбках.

И все-таки в глубине души, согласитесь, 
идеал женщины остался прежним: она долж­
на быть милой, нежной, способной пожалеть, 
разделить горе и, конечно, абсолютно иск 
лючаются такие, качества, как вульгарность 
(даже малейшая), грубоватость (место нанос-, 
ная в подражание остальным) и, упаси бог, 
нагловатость. За любой самой красивой и 
модной одеждой эти черты узнаются сразу 
же, с первого слова, первого движения.

Женственность, по-моему, это богатый ду­
ховный мир и, что немаловажно, приятные 
манеры. Как непривычно звучит для нас это 
слово, а ведь хорошие манеры должны вое 
питываться с самого раннего детства. Дево­
чек нужно приучать к. понятиям «красиво», 
«некрасиво», «так себя может вести только 
мальчик, но не девочка». И еще: е самого 
раннего детства и всю жизнь женщина долж­
на быть окружена любовью и нежностью.

Как вы называете свою доченьку: «Ленка, 
Лена или Леночка?» А каким тоном вы разго­
вариваете с ней! Не забывайте, что вся теп­
лота, любовное обращение к Девочке пере­
несется ею впоследствии на мужа н детей. 
Моя мамочка буквально купала меня в своей 
любви, называла даже не по имени, а неж- 
ным-нежным словом. А оставаться женст­
венными всю жизнь дают нам возможность 
наши мужья: своей заботой, добротой, под­
держкой и, главное, верностью.

...обаяния
Возможно, многие обратили внимание на 

первую полосу нашей газеты. На одном из 
снимков запечатлены медсестры физнокабно­
нета районной больницы Валентина Трещем- 
ко, Наталья Педан и Галина Кондратова. Не 
правда ли, очень обаятельные женщины? И 
в жизни они такие же — милые, приветли­
вые. Каждый больной, побывавший в физио­
кабинете, уйдет оттуда непременно с хоро­
шим настроением. Способствует этому все: 
и уютная, спокойная обстановка, и внима­
тельное отношение к больным и, что самое 
главное, обаяние хозяек физиокабннета. Ко 
вот а чем же секрет такого обаяния! Д скры­
вать его мы не будем. Пусть это останется 
маленькой тайной Валентины Трещенко, На­
тальи Педан и Галины Кондратовой.
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ЖЕНСКОЕ ЦАРСТВО... Иначе 
и не назовешь коллектив, где 
нет ни одного мужчины, где 
все операции выполняют жен­
щины. Речь идет о прачечной 
жилкомхоза, что в райцентре. 
Работают здесь замечатель­
ные труженицы: добрые и от­
зывчивые, чуткие и вниматель­
ные.

Одна из старейших работниц 
прачечной Н. И. Рыбалко. На­
чинала она еще в старом зда­
нии. Новое — ни в какое срав­
нение не идет с тем, что было. 
Здесь есть где развернуться 
всем шести членам коллектива 
вместе со своей новейшей тех­
никой: стиральными машинами, 
гладильными аппаратами...

Чистота и порядок, даже не­
который комфорт помогают 
не только плодотворно рабо­
тать, но и постоянно повышать 
свой авторитет среди женщин 
района, ведь услугами прачеч­
ной пользуются с каждым 
днем все больше и больше.

На снимках: прачки Н. И. Ры­
балко, В. Ф. Карпинская, заве­
дующая банно-прачечным ком­
бинатом Л. И. Моисеева, гла­
дильщицы Л. И. Ивановская, 
Т. Ф. Боос, Н. Н. Каленая.

Фоторепортаж 
В. Филимоничева.

Будем говорить откровенно: ну 
где и когда современной работаю­
щей женщине-матери из СССР за­
ниматься гимнастикой? Даже если 
попробует, ее домашние засмеют. 
Выход один: заниматься тайно, ук­
рывшись от чужих глаз в собствен­
ной постели.

Ранним утром, едва открыв гла­
за, не вставая, разотрите свои ла­
дони так, чтобы горели. Как следу­
ет потянитесь. Руки, лежа на спине, 
пять раз вытяните вперед, сильно 
их напрягая. Чувствуете, как про­

сыпается кажд.-я в, -,а клеточка! 
Теперь запустите пальцы в волосы 
и промассируйте как следует ко­
жу головы и лба. Не помешают и 
несколько легких поглаживаний ли­
ца, как при умывании. Следующий 
этап — ушные раковины. Их расти­
раем особенно тщательно, ведь 
каждая точка уха влияет на опре­
деленную часть вашего организма. 
Потом очередь затылка и верха 
спины. Разминаем, поглаживаем.

Все, поворачивайтесь на живот. 
Йоговское упражнение «змея» по-

.о
может вам разогреть мышцы спи- ф 
ны, избавиться от сутулости и лиш !о! 
него веса. Выполняется так: упи- ф 
раетесь ладонями, поднимаете го- $  
лову и грудь, оглядываясь на соб- ф 
ственную пятку. Причем, глядя за £  
левое плечо, пытайтесь увидеть [9; 
правую пятку. И наоборот. Послед- ф 
нее, что нужно сделать, — лежа на jo| 
животе, несколько раз выгнуться, ф 
насколько возможно, поднять од- jo! 
новременно голову и ноги, сцепив ф 
руки на спине. Все это очень важно ;<>; 
проделывать тщательно и с удо- ф 
вольствием. 5$.'

Вот теперь можно вставать. Будь- ф 
те уверены, никто ничего не заме- !$! 
тил. Времени на все ушло минут ,9, 
пять-восемь. §

Еще приучите себя съедать нато- !❖! 
щак яблоко, морковку или любой ф 
другой сырой овощ-фрукт, а спу- jo- 
стя минут пять выпивать стакан ки- ф 
пятка с ложкой меда. !ф!

Если станете это делать регу- 9  
лярно, скоро почувствуете себя ок- у  
репшей, спокойной и очень воле- .9 
вой. ф

Будете лучше выглядеть. .9
Не пренебрегайте этим ком- ф 

плексом. В нем есть элементы ушу, <о| 
йоги и здравого смысла. ф

М. ПАВЛОВА. ;о;

Смахни слезу : нам выпала
разлука.

Тоска и боль —  на край
соленых губ. 

Но без разлук и встреч жизнь 
—  просто скука , 

А я хочу тебе быть очень люб!

Чтобы меня слезами ты
встречала

И прожигала угольками глаз, 
Чтобы меня тебе недостовало 
Вчера, сегодня, нынче и сейчас!

Дай, вытру слезы . Да, опять 
разлука,

Опять тоска и боль по краю
губ.

Быть вечно вместе для меня —  
не скука ,

Но я хочу тебе быть очень
люб! 

н. Л О Г.

из книги
ЧЕТВЕРОСТИШИИ

О, если с одиночеством никак 
Не справиться, и плохо вам —

ей-еи,
Не заводите кошек и собак, 
А заведите любящих детей !

Слышу радостный см ех, слышу 
горестный см ех, 

Вижу правду и ложь бытия —  
Но хочу, чтоб достаточно было

на всех
И жилья, и еды, и питья...

Н. ЕРЕМИН.
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